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Café Malta im St. Adalbert 
Begegnungsstätte und Tagestreff in Wittichenau

Wenn Sie Fragen haben, weitere Infos benötigen oder 
sich das Café Malta unverbindlich anschauen möchten, 
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:

Schw. Bettina Handrick 
Telefon 035725 78-0
E-Mail: bettina.handrick@malteser.org

Anmeldung 
Telefon 035725 78-0  (wochentags 08:00-14:30 Uhr)

Hausanschrift
Café Malta im St. Adalbert  
Malteserstift St. Adalbert 
Kamenzer Straße 32, 02997 Wittichenau 
E-Mail: malteserstift.wittichenau@malteser.org

Kosten
Das Café Malta ist ein anerkanntes niedrigschwelliges 
Betreuungsangebot. Für die Betreuung Ihres Ange- 
hörigen berechnen wir pro Treffen 30 Euro. Zur 
Kostendeckung können die zuzätzlichen Betreuungs-
leistungen der Pflegekasse sowie die Verhinderungs-
pflege verwendet werden. Wir beraten Sie gerne.

Begegnungsstätte und Tagestreff

Café Malta
Malteserstift St. Adalbert Wittichenau



Gut aufgehoben im Cafè Malta

Dieses Café ist ein Ort der Begegnung und eine Anlauf-
stelle für ältere Menschen und deren Angehörige. In 
ungezwungener Atmosphäre haben die Gäste die Mög-
lichkeit stundenweise ihre Freizeit gut umsorgt durch 
geschulte Mitarbeiter zu verbringen. Die Betreuung 
orientiert sich am schwedischen Silviahemmet-Konzept, 
welches eine sehr wertschätzende, Biographie gestützte 
Arbeitsweise ermöglicht. Wir achten darauf, dass jeder 
Gast entsprechend seinen individuellen Fähigkeiten und 
Wünschen den Tag verbringt, ohne Stress oder überhöhte 
Anforderungen, aber unter Berücksichtigung seiner noch 
vorhandenen Ressourcen.

Pflegende Angehörige finden in dieser Zeit Entlastung, 
können sich ein wenig von der anstrengenden Pflege 
erholen. Sie haben „Sorgenfrei“ und können entspannen.

Bei einer Tasse Kaffee können die Senioren in alten Zeiten 
schwelgen. Die Mitarbeiter bieten gemeinsame Aktivitä-
ten wie Singen, Gedächtnistraining und Sitztanz an, die 
sich nach den Interessen und der Tagesform der Besucher 
richten.

Besuchen Sie auch unseren

Gottesdienst werktags 07:30 Uhr

in der Kapelle des St. Adalbert.

Cafè Malta für unsere Gäste

 » familiäre Wohlfühl-Umgebung 
für bis zu 12 Gäste

 » gemeinsame Zubereitung und Einnahme  
von Mahlzeiten 

 » Förderung und Aufrechterhaltung der  
vorhandenen Fähigkeiten

 » gemütlicher Nachmittagskaffee

 » anregende Mitmachangebote, Seniorensport, wie 
Sitztänze, Singen, Spiel, Malen oder Musizieren

 » An Dienstagen besteht die Möglichkeit  
Mittagessen zu bestellen.

Aktivierung für Körper und Geist

Wir heißen unsere Gäste vorerst zweimal wöchentlich im 
Café Malta im St. Adalbert willkommen. 

 » Dienstags nach dem Gottesdienst  
von 8.30 - 11.30 Uhr und

 » Donnerstags ab 14.00 - 17.00 Uhr

können Sie den Tagestreff im St. Adalbert besuchen.

Alltagsbegleiter  und Ehrenamtliche Mitarbeiter gestalten 
ein abwechslungsreiches Programm an Aktivitäten für 
die Gäste. Beim gemütlichen Beisammensein ist Raum 
für Austausch und Unterhaltung. Das Café Malta im  
St. Adalbert bietet Ihnen eine geborgene, leicht verständ-
liche  und sichere Umgebung mit Tagesstruktur.

Haben wir Ihr Interesse geweckt.  
Rufen Sie uns bitte an:

Telefon 035725 78-0
Für unsere Gäste im Café Malta  

verfügen wir über 12 Plätze.


